Alters- und Pflegeheim Obergaden

Wald AR

Menuplan vom 25.03.2024 — 31.03.2024

Woche 13

Mittagessen

Nachtessen

Mo 25.03.24

Tagessuppe

Gemischter Salat

Pastetli mit Bratklgeliftllung
Erbsli und Ruebli

Wurstsalat garniert

Di 26.03.24

Tagessuppe
Gemischter Salat
Alplermaccaronen
Apfelmus
Moccaquarkcreme

Toast Hawaii
Salat

Mi 27.03.24

Tagessuppe
Panierte Schnitzel
Kartoffelgratin
Gemiuse

Fruchtfladen mit
Rahm

Do 28.03.24

Tagessuppe

Gemischter Salat

Gefullt Omeletten mit Hackfleisch
Heisse Liebe

Eier- und Thonbratli

Fr 29.03.24

Geburtstag
Hr. U. Zircher

Tagessuppe
Gemischter Salat
Rahmschnitzel
Teigwaren
Ruebligemise

Milchreis mit
Zimtzucker und
Kompott

Sa 30.03.24

Tagessuppe
Gemischter Salat
Heisse Schiblig
Kartofffelsalat

Chaschuechli,
Schinkengipfel und
Salat

S0 31.03.24

Tagessuppe

Partyfilet mit Rahmsauce
Nadeli

Gemise
Caramelcheesecake

Café complet

Alternativen zum zNacht: Birchermuesli, Fleisch- oder Kaseteller, Café complet
Wir verwenden ausschliesslich Fleisch aus der Schweiz, Forellen aus Zucht (Friedrichshafen)
Fur Informationen zu Allergenen in den Gerichten, wenden Sie sich bitte an die Kéchinnen.

Alters- und Pflegeheim Obergaden | Obergaden 157 1 9044 Wald AR | Tel. 071 877 12 34
altersheim@wald.ar.ch | www.altersheim-wald-ar.ch



mailto:altersheim@wald.ar.ch

